
CHAQUE ANNÉE 

Faire le lit. 
 

Aérer les pièces. 
 
      Vider les poubelles. 
 
 

     Passer un coup de balai. 
 
 
 

             Vider et remplir le lave-vaisselle. 
 
 
 
 

   Nettoyer le plan de travail. 
 
 
 
 
 
 

Ranger ce qui traîne. 
 
 
 
 
 
 
 

Nettoyer la table  après chaque repas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Entretenir les canalisations. 
 
 
 

Changer les filtres de la machine à laver. 
 
 
 

Nettoyer les appareils . 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nettoyer les miroirs et les vitres. 
 
 
 
 
 
 

Nettoyer la haute. 
 
 
 
 
 
 

TO DO L IST  MÉNAGE 

CHAQUE JOUR CHAQUE SEMAINE 

CHAQUE SAISON 

Pour une maison toujours propre

Nettoyer les salles de bain. 
 

Changer le linge de bain. 

Laver les draps.
 

Lessive et repassage. 
 
 

Passer l’aspirateur et la serpillère. 
 
 

Laver les murs. 
 
 

Laver les fenêtres de l’extérieur et l’intérieur. 
 
 

Nettoyer les plaques de cuisson.

 

CHAQUE MOIS

   Détartrer la robinetterie. 
 
 
 
 
 
 
 

Trier les vêtements. 
.

 
Nettoyer les placards de cuisine.

.

 
Laver les rideaux.

 
.

 
Laver les oreillers et les couettes.

 
.

 
Dégivrer le congélateur.

 

 Laver les tapis et les moquettes.

 


